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पूर्वी उत्तर प्रदेश की जेऱों में महिऱा कैहदयों और उनके बच्चों की स्थितत का अध्ययन  
प्रियंका तिवारी, ररसर्च स्कॉऱर 

इतिहास प्रवभाग, आगरा कॉऱेज आगरा, आगरा 

 

भहहराओॊ का अऩभान औय कायावास का भहहराओॊ की गयीफी से गहया सॊफॊध है। भहहराओॊ को ववशेष रूऩ से 
छोटे अऩयाधों के लरए जुभााना देने औय जभानत देने भें असभथाता के कायण हहयासत भें लरए जाने का खतया 
होता है। भहहरा अऩयाधी आभतौय ऩय सभाज के आर्थाक औय साभाजजक रूऩ से वॊर्ित तफके से आती हैं। 
आभतौय ऩय वे मुवा होते हैं, फेयोजगाय होते हैं, उनकी लशऺा का स्तय ननम्न होता है औय उनके आर्ित फच्िे 
होते हैं। (अऩयाध भें भहहराएॊ, 2000), कई रोगों के ऩास शयाफ औय भादक द्रव्मों के सेवन का इनतहास है। 
भहहरा अऩयार्धमों के एक उच्ि अनुऩात ने हहॊसा मा मौन शोषण का अनुबव ककमा है। साथ ही, जेर भें फॊद 
ऩुरुषों औय भहहराओॊ की तुरना भें भहहराओॊ के कायावास से अर्धक करॊक जुडा हुआ है, जजन्हें उनके ऩरयवायों 
औय सभुदामों द्वाया फहहष्कृत ककमा जा सकता है। 

मद्मवऩ ऩुरुषों औय भहहराओॊ दोनों को कायावास के अधीन ककमा जाता है, रेककन ऩुरुषों की तुरना भें जेर भें 
फॊद भहहराओॊ की ववलबन्न आवश्मकताओॊ औय सभस्माओॊ ऩय फहुत कभ ध्मान हदमा गमा है। मह िूक इस 
तथ्म का प्रनतबफॊफ हो सकती है कक भहहरा कैदी कुर जेर आफादी का एक फहुत छोटा अल्ऩसॊख्मक हैं। 
दयअसर, ववश्व का औसत 4 पीसदी है। कैद की गई भहहराओॊ की छोटी सॊख्मा अऩने आऩ भें लभर्ित मौन 
सुववधाओॊ (ऩुरुष कैहदमों से अर्धक मा कभ अरगाव के साथ) भें भहहराओॊ के साथ सभस्माएॉ ऩैदा कय सकती 
है मा फहुत कभ सॊख्मा भें भहहरा जेरों के अजस्तत्व के साथ, जजसका अथा है कक भहहराओॊ को उनके घय से 
दयू यखा जाता है। घयेरू औय साभुदानमक सॊफॊधों को फनाए यखने भें ऩरयणाभी अनतरयक्त सभस्मा के साथ, औय 
अक्सय उनके अऩयाध द्वाया वायॊट की तुरना भें गॊबीय शासन। कभ सॊख्मा भें भहहरा कैहदमों को ककशोय 
भहहराओॊ के लरए ननयोध सुववधाओॊ के सॊफॊध भें औय बी अर्धक र्िजननत ककमा जाता है, इस हद तक कक कुछ 
देशों भें मुवा भहहरा अऩयार्धमों के लरए कोई अरग सॊस्थान नहीॊ हैं, इस प्रकाय वमस्कों के साथ कबी-कबी 
वमस्क ऩुरुषों के साथ उन्हें कायावास की ओय अग्रसय ककमा जाता है। अरग-अरग आॊकडों की कभी जेर भें 
ककशोय भहहराओॊ की सॊख्मा की ऩहिान को औय अर्धक कहिन फना देती है औय 16 सार से कभ उम्र की 
रडककमों मा 16 सार से कभ उम्र की रडककमों को इस सॊदबा भें वमस्क भाना जाता है। 

जेऱ में बंद माताओं के बच्चे :- 

भहहरा कैदी अक्सय नाफालरग फच्िों के लरए एकभात्र मा प्राथलभक करयमय होती है। इसका भतरफ है कक भाॊ 
की कैद को अरग-थरग नहीॊ भाना जा सकता। कई देशों भें लशशुओॊ औय छोटे फच्िों को उनकी भाताओॊ के 
साथ जेर भें रे जाना आभ फात है। मह उन्हें अरग कयने के लरए फेहतय होगा। हाराॉकक मह ऐसे फच्िों के 
लरए उऩरब्ध सुववधाओॊ के फाये भें जहटर भुद्दों को बी उिाता है ताकक उनका स्वमॊ का उर्ित ववकास 
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सुननजश्ित हो सके- शायीरयक, भानलसक औय बावनात्भक जजसभें अन्म फच्िों के साथ उनकी फातिीत बी 
शालभर है। 

फच्िों ऩय उनकी भाॉ के कायावास का प्रबाव उनके जीवन के हय ऩहरू को प्रबाववत कयता है, न कक केवर 
उनकी भाॉ के साथ उनके सॊफॊधों को। मह शोक के सभान है, रेककन नए करयमय लशऺकों औय अन्म रोगों से 
अनतरयक्त करॊक औय अक्सय कभ सभथान के साथ। आश्िमा नहीॊ कक मह अक्सय फच्िों को आक्राभक औय 
असाभाजजक व्मवहाय की ओय रे जाता है। फच्िों ऩय प्रबाव, ननजश्ित रूऩ से उनकी उम्र औय आसऩास के 
ऩरयवाय औय सभुदाम की प्रनतकक्रमा के अनुसाय अरग-अरग होंगे। 

जेऱों में बच्चों को िो रिी परेशानी 

 कई फच्िे , ववशेष रूऩ से जजन्हें जेर के फाहय जीवन का कोई अनुबव नहीॊ है , उन्हें कहिनाई हो सकती है 
सभुदाम भें एकीकृत होने वारे फच्िे, जजनके ऩास सलभनत की कोई ऩयवाह नहीॊ है, ऩय सभान प्रनतफॊध के अधीन 
नहीॊ होना िाहहए कैदी। कायागाय भें यहने से उनका शायीरयक , बावनात्भक, साभाजजक औय फौविक ववकास 
ककसकी कभी के कायण होता है ? उर्ित बोजन , ऩानी की सुववधा ऩूयक ऩोषण। प्राथलभक स्वास्थ्म देखबार , 
लशऺा औय भनोयॊजन सुववधाएॊ आहद। जो फच्िे अऩने साथ वार्ा साझा कयते हैं उनभें ववद्रोही भानलसकता 
ववकलसत हो जाती है क्मोंकक वे जेर भें कैहदमों के साथ दवु्मावहाय को देखते हैं। इन भहत्वऩूणा वषा हैं क्मोंकक 
फच्िे भें उच्ि स्तय की जजऻासा औय ववयोधात्भक व्मवहाय होता है। फढ़ते फच्िों के भन ऩय कैहदमों का प्रबाव 
फहुत अर्धक देखा जाता है क्मोंकक मे फच्िे असाभाजजक व्मवहाय भें शालभर हो सकते हैं औय रोगों को बफना 
ककसी र्य के िीक से नुकसान ऩहुॊिा सकते हैं। जेर प्रशासन भें ही सैकडों ननदोष रोगों का बववष्म खयाफ कय 
यहा है फजल्क देश भें बववष्म के अऩयार्धमों की एक पैक्री का ननभााण बी कय यहा है। 

भारतीय जेऱ तनयमार्वऱी के अनुसार :- 

भहहरा कैहदमों को छह सार की उम्र तक अऩने फच्िों को अऩने साथ जेर भें यखने की अनुभनत होगी 

गभाार्वथिा, जन्म और प्रसर्वोत्तर देखभाऱ गभाार्वथिा:- 

जेर भें गबावती भहहराएॊ ववशेष स्वास्थ्म औय ऩौजष्टक आहाय रेती हैं। उन्हें अऩनी गबाधायण की ननगयानी के 
लरए उर्ित सुववधाओॊ औय र्िककत्सा देखबार की आवश्मकता होती है। उन्हें उर्ित व्मामाभ की आवश्मकता है 
औय उऩमुक्त कऩडों के साथ जायी ककमा जाना है। फहुतों को गबाावस्था के फाये भें लशक्षऺत होने औय ऩयाभशा 
की आवश्मकता होगी औय बय भें सभथान। ऐसे प्रावधान अक्सय अनुऩरब्ध मा अत्मॊत अऩमााप्त होते हैं। जेर 
की खयाफ जस्थनत औय उर्ित देखबार औय सुववधाओॊ की कभी भहहराओॊ के स्वास्थ्म, औय स्वास्थ्म, मा महाॊ 
तक कक जीवन, दोनों को जोखखभ भें र्ार सकती है अजन्भा फच्िा। उच्ि स्तय का तनाव जो अऩने आऩ भें 
कैद के साथ होता है, उसभें प्रनतकूर प्रबाव र्ारने की ऺभता होती है गबाावस्था। जेर भें गबाावस्था के एक 
ववशेषऻ ने नोट ककमा है कक कैद के दौयान गबाावस्था को सभझा जाना िाहहए एक उच्ि जस्थनत के रूऩ भें, 
कैदी भाॊ औय उनके फच्िों के लरए र्िककत्सकीम औय भनोवैऻाननक दोनों रूऩ से। 

पुनर्वाास कायाक्रम, शशक्षा और काया :-  
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कायागाय भें एक सुधायात्भक ऩुनस्थााऩन औय ऩुनवाास होना िाहहए सभायोह। इसका उदे्दश्म औय और्ित्म सॊमुक्त 
याष्र भानक के रूऩ भें कैहदमों के याज्म के इराज के लरए न्मूनतभ ननमभ है, प्रत्मेक कैदी को कानून का 
ऩारन कयने वारा औय स्वावरॊफी जीवन जीने के लरए सुसजज्जत कयें। इसे देने का भुख्म तयीका है कैहदमों को 
लशक्षऺत होने, बववष्म के योजगाय के लरए कौशर हालसर कयने औय ककसी बी तयह की सभस्मा मा ऩदाथा को 
सॊफोर्धत कयने का अवसय लभरता है दरुुऩमोग की सभस्माएॊ जो उनके ऩास हैं। ऩुरुषों की जेर की तुरना भें 
भहहरा जेरों भें कभ ऩहुॊि प्रदान कयने की प्रवजृत्त होती है शैक्षऺक मा व्मावसानमक प्रलशऺण, ड्रग/अल्कोहर 
ननबायता कामाक्रभ औय कामा कामाक्रभ। जहाॊ भहहराएॊ अऩने फच्िों को उनके साथ जेर भें यखते हैं, िाइल्र्कैअय 
सुववधाओॊ की कभी भहहराओॊ को इसभें बाग रेने से फाहय कय सकती है शैक्षऺक औय कामा कामाक्रभ मा तो एक 
ही सभम भें फच्िे/फच्िे की देखबार कयने की कहिनाइमों के कायण बाग रेने के रूऩ भें मा क्मोंकक फच्िों को 
कऺाओॊ भें मा काभ ऩय जाने की अनुभनत नहीॊ है। 

भारतीय जेऱ तनयमार्वऱी के अनुसार :- 

(ए) साऺय दोवषमों को जेर ऩुस्तकारम से एक सभम भें दो से अर्धक ऩुस्तकें  यखने की अनुभनत नहीॊ दी जा 
सकती है। 

(फी) दोषी यवववाय औय जेर की छुहिमों भें ककताफें ऩढ़ सकता है औय महद अधीऺक द्वाया अनुभनत दी जाती है 
काभ के हदनों भें उनका खारी सभम रेककन काभ के घॊटों के दौयान नहीॊ। 

भहहरा दोवषमों को साभान्मत : कऩडे साप कयने वारे अनाज आहद की भयम्भत के काभ भें रगामा जाएगा। 
औय जफ बी सॊबव हो सुई के काभ, फुनाई औय अन्म घयेरू उद्मोगों भें ननदेश हदमा जाएगा। 

िल्के श्रम आहद अर्वधि के दौरान 

श्रम:- भहहरा दोवषमों को हल्का िभ आवॊहटत ककमा जाएगा औय स्वच्छता सुननजश्ित कयने के लरए ननष्पर 
लरनन प्रदान ककमा जाएगा इस अवर्ध के दौयान। 

पाररर्वाररक भेंट :- ऩारयवारयक बेंट प्राप्त कयने भें सऺभ होना सबी कैहदमों के लरए भहत्वऩूणा है, रेककन मह 
ननववावाद है कक मह कुछ को प्रबाववत कयता है दसूयों की तुरना भें अर्धक छोटे फच्िों की भाॊ को इनकाय कयने 
ऩय अर्धक भनोवैऻाननक औय बावनात्भक आघात झेरने की सॊबावना होती है एक अनासक्त वमस्क ऩुरुष की 
तुरना भें अर्धकायों का दौया। कैहदमों से लभरने के लरए रॊफी दयूी तम कयने भें हो यही ऩयेशानी आने का सभम 
सॊक्षऺप्त होने ऩय फढ़ जाते हैं। भहहराओॊ के कायावास से जुडा करॊक बी भुराकातों की सॊख्मा को कभ कयने का 
काभ कयता है भहहराओॊ को लभरता है। मह कैहदमों के लरए बावनात्भक कहिनाई का कायण फनता है, साथ ही 
बौनतक वस्तुओॊ तक उनकी ऩहुॊि कोसीलभत कयता है जजसे राने के लरए वे आगॊतुकों ऩय ननबाय यहते हैं। (जैसे 
साफुन, कऩडे आहद)। 

ररऱीज के बाद ररऱीज और समिान की तैयारी:- 

हय भहहरा दोषी अऩने जजरे के अरावा अन्म जेरों भें फॊद है वास उस जजरे की जेर भें स्थानाॊतरयत कय हदमा 
जाएगा जजससे वह सॊफॊर्धत है ताकक वह वहाॊ ऩहुॊि सके उसकी रयहाई से ऩहरे। याज्म के बीतय इस तयह के 
तफादरों के लरए भहाननयीऺक की भॊजूयी की आवश्मकता नहीॊ है अधीऺक र्ीएभ को इसकी सूिना देंगे। दोवषमों 
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की नतर्थ का प्रत्मऩाण मा रयहाई औय एक भहीने भें रयहा होने वारी प्रत्मेक भहहरा दोवषमों के रयश्तेदायों के 
नाभ औय ऩता ऐसी तायीख से ऩहरे, ताकक वह उनसे ऩूछ सके। जेर के गेट ऩय उसे रेने के लरए आने के 
लरए जेर का नाभजजसके फाये भें दोषी को रयहा ककमा जाएगा I 

ननष्कषा :- 

 फॊहदमों के फहुत साये अर्धकाय हैं औय कैहदमों के लरए फहुत सायी सुववधाएॊ प्रदान की जानी िाहहए रेककन कपय 
बी हभ देख सकते हैं कक जेर अर्धकारयमों द्वाया ऐसे सबी ननमभों का शामद ही ऩारन ककमा जाता है। भहहरा 
फॊहदमों की तस्वीय फेहद बमावह है कामाकायी स्तय ऩय सुववधाओॊ के लरए गॊबीय औय फहुत ध्मान I 

खोज तनष्कर्ा और संथतुतत  

बायत भें भहहरा अऩयाध अध्ममन का एक उऩेक्षऺत ववषम यहा है। भहहराओॊ की कभ घटनाओॊ के कायण 
आऩयार्धकता इस ऺेत्र भें अनुसॊधान ऩय जोय है। हाराॉकक, शैऺखणक रुर्ि फढ़ यही है भहहरा अऩयाध के फाद से 
हार ही भें भहहरा अऩयाधों की ववृि ने ऊऩय की ओय बेजा है।नेशनर इॊस्टीट्मूट ऑप कक्रलभनोरॉजी औय द्वाया 
ककमा गमा िौंकाने वारा सवेऺण फार भहहरा कैदी 1997-2000 के दौयान पॉयेंलसक साइॊस, हदल्री ने वॊर्ित 
औय आऩयार्धक रूऩ से ऩरयजस्थनतमों का दस्तावेजीकयण ककमा जजसभें वे सभूह के लरए भजफूय हैं, उर्ित ऩोषण 
की कभी, अऩमााप्त र्िककत्सा देखबार औय लशऺा के लरए कभ अवसय भहत्वऩूणा रूऩ से आर्ित छोटे फच्िे के 
साथ भाॊ का कायावास एक सभस्माग्रस्त भुद्दा है। भहहराओॊ के फच्िे जेरों भें उनके साथ यहने वारे कैहदमों को 
उनके भूर अर्धकायों से वॊर्ित ककमा जा यहा है। जेर भें भानव के लरए सभुर्ित मोजना का अबाव फॊहदमों 
ववशेषकय भहहराओॊ औय उनके फच्िों के लरए सॊसाधन औय फुननमादी न्मूनतभ सुववधाओॊ का बी अबाव है। 
गयीफ गबावती भहहराओॊ के स्वास्थ्म औय ऩोषण की जस्थनत लशशु भतृ्मु दय भें एक प्रभुख मोगदान कायक है। 
ऩहुॊि भात ृस्वास्थ्म सेवाओॊ की गयीफ औय स्तनऩान कयाने वारी भाॊ को जेरों भें उर्ित बोजन औय स्वास्थ्म 
सेवा नहीॊ लभरती है। 

कैहदमों की अर्धकतय बीड होती है। कई रोगों को ऩमााप्त कऩडे औय शौिारम की सुववधा उऩरब्ध नहीॊ कयाई 
जाती है अर्धक जनसॊख्मा के कायण सभम लशऺा, व्मावसानमक प्रलशऺण औय भनोयॊजक सुववधाओॊ के लरए 
जस्थय सुववधाएॊ हैं बी फहुत सीलभत। मद्मवऩ कायावास का भुख्म उदे्दश्म भुख्म भें फॊहदमों का ऩुनवाास है जीवन 
की धाया, कई फाधाओॊ के कायण, इस देश भें ऩुनवाास कामाक्रभ फहुत सपर यहे हैं। "ऩूवी उत्तय प्रदेश की जेरों 
भें भहहरा कैहदमों औय उनके फच्िों की जस्थनत" नाभक अध्ममन का ऩता रगाने के लरए ककमा गमा था भहहरा 
कैहदमों औय उनके फच्िों के यहने की जस्थनत के साथ-साथ साभाजजक-आर्थाक जस्थनत की गॊबीयता अध्माम 
अध्ममन के ननष्कषों के साथ-साथ उत्तयदाताओॊ द्वाया प्रस्तुत की गई लसपारयशों को बी प्रस्तुत कयता है 
अनुसॊधान दर के रूऩ भें 

अध्ममन के ववलशष्ट उदे्दश्म थे:- 

1. ऩूवी उत्तय प्रदेश की जजरा जेरों भें अऩने फच्िों के साथ यहने वारी भहहरा फॊहदमों की सॊख्मा ऻात कयना। 

2. भहहरा फॊहदमों की साभाजजक-आर्थाक ऩषृ्िबूलभ का अध्ममन कयना। 

3. उनके अऩयाध के प्रभुख कायकों औय प्रकृनत का अध्ममन कयना। 
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4. भहहरा फॊहदमों औय उनके फच्िों के साभने आने वारी सभस्माओॊ की ऩहिान कयना औय उनका ववश्रेषण 
कयना। 

5. भहहरा फॊहदमों औय उनके फच्िों के साभाजजक ऩुनवाास के तयीकों औय साधनों का सुझाव देना। 

एक अऩयाधी जन्भजात अऩयाधी नहीॊ होता है, व्मजक्त को सही कयने औय उसका साभाजजककयण कयने के 
प्रमास ककए जा सकते हैं औय ककए जाने िाहहए। ए अऩयार्धमों के फडे सदस्म ऩरयजस्थनतमों का लशकाय होते हैं 
मा दघुाटना से अऩयाधी भहहरा कैहदमों के झुॊर् को सॊबारती हैं खतयनाक अऩयाधी। अत् इन सफ फातों को 
ध्मान भें यखते हुए ववलबन्न स्तयों ऩय सुधाय हेतु ननम्न सुझाव प्राप्त होते हैं I 

हभाये अध्ममन के अनुसाय अर्धकाॊश जेरों भें सॊसाधन औय धन फहुत सीलभत हैं, इसलरए सॊसाधन औय ननर्ध 
ववृि होनी िाहहए। सयकाय औय कानूनी प्रार्धकयण बी भहहराओॊ के नैनतक आधाय ऩय भानवतावादी दृजष्टकोण 
अऩना सकते हैं अऩयाध भें शालभर रोगों की देखबार का ववशेष ध्मान यखा जाना िाहहए औय नहीॊ। भहहराओॊ 
को रॊफे सभम तक यखा जाना िाहहए इस उदे्दश्म के लरए वविायाधीन जेर भें अवर्ध काउॊसरय ननमुक्त ककमा 
जाना िाहहए ताकक वे इसे आसान फना सकें  वविायाधीन भहहराओॊ को अऩना अऩयाध स्वीकाय कयने के लरए 
क्मोंकक कबी-कबी उन्हें उनके खखराप रॊफी सजा लभरती है 

बोजन की गुणवत्ता भें सुधाय ककमा जाए जरूयतभॊद भहहराओॊ को उर्ित वस्त्र उऩरब्ध कयाए जाएॊ फॊहदमों भें 
भहहराओॊ की सभुर्ित र्िककत्सा सुववधा एवॊ र्िककत्सा जाॊि सुननजश्ित की जाए 

जेर की भहहरा र्िककत्सक, फार योग ववशेषऻ को जेर भें जाना िाहहए। फॊहदमों को ऩमााप्त साफुन उऩरब्ध 
कयामा जाएत्विा योग के प्रसाय के खखराप औय स्वच्छता के लरए बी एक ननवायक उऩाम। 

प्राथलभक वविाय मह होना िाहहए कक फैयक भें बीडबाड न हो औय भहहराओॊ के फच्िे हों कैहदमों को यहने औय 
उनके आने-जाने के लरए ऩमााप्त जगह लभरती है। 

जेर कभािारयमों को नए ऩरयवताक से ननऩटने औय उर्ित देखबार के लरए प्रलशऺण औय अलबववन्मास प्रदान 
ककमा जाना िाहहए औय जेर भें यहने वारे अऩने छोटे फच्िों सहहत भहहरा कैहदमों का कल्माण। 
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